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ESPECIALIDAD

SUBESPECIALIDAD

ESTANCIAS
FORMATIVAS Y
ROTACIONES

POSICION
ACTUAL

Cirugia General, Universidad de Costa Rica,
agosto 2011 a agosto 2015.

Curso de Alta Especializacion en Cirugia
de Pared Abdominal y Hernias, Hospital
Politécnico y Universitario La Fe, Valencia,
Espana. Febrero 2019 a enero 2020.

Curso Especialista en Cirugia de Pared
Abdominal, Hospital Universidad del Pais
Vasco, Universitario de Basurto.

2019 noviembre-2020 octubre.

1 de febrero del 2019 a 31 enero 2020, Estancia
formativa en Cirugia de Pared Abdominal

en Hospital Politécnico y Universitario La Fe,
Valencia Espana.

1 de febrero del 2019 a 31 enero 2020, Curso
de Alta Especializacion en Cirugia de Pared
Abdominal, en Hospital Politecnico y
Universitario La Fe, Valencia Espana.

Cirujano asistente del Servicio de Cirugia
General del Hospital R. A. Calderdon Guardia.

Profesor de Medicina en el posgrado para
Cirugia General, UCR.

Coordinador Clinico del GIT para el Manegjo
de Hernias complejas del HCG.

Investigador autorizado CONIS 2020, para
investigaciones observacionales.

Vicepresidente de la Asociacion Costarricense
de la Hernia (ACOH) 2018-2021

Secretario de la Asociacion Costarricense
de Hernias (ACOH) 2021-2022.



FORMACION ACADEMICA

1990-1996: Graduado de Educacion Primaria Basica en la Escuela primaria “Ejército Rebelde”,
Ciudad de La Habana, Cuba.

1996-1999, julio: Graduado de educacidén secundaria Basica Urbana “Camilo Cienfuegos
Gorriaran”, Ciudad de La Habana, Cuba.

1999-2002, julio: Graduado de educacidn preuniversitaria en el Instituto Preuniversitario
Vocacional de Ciencias Exactas “Vladimir llich J. Lenin”, Ciudad de La Habana, Cuba.

2008: Curso Evaluacion y Manejo de Trauma (T.E.A.M.), Colegio de médicos y Cirujanos de Costa
Rica, 4 horas.

2004 - 2010, febrero: Graduado de Bachillerato en Ciencias Médicas, Licenciaturay Doctorado en
Medicina y Cirugia. Universidad de Costa Rica.

2010, febrero: Curso de Etica Médica Profesional y Bioética, Colegio de Médicos y Cirujanos, San
José, horas 15.

2010, marzo: Soporte Vital Cardiaco Basico, Centro internacional de Entrenamiento en
Emergencias, S.M.l,, San José, 10 horas.

2010, marzo: Electrocardiografia Basica, Centro Internacional de Entrenamiento en
Emergencias, S.M.l,, San José, 16 horas.

2010, marzo: Primeros Auxilios Basicos, Cruz Roja Costarricense, Zapote, San José, 40 horas.

2010, marzo: Soporte Vital Cardiaco Avanzado, Centro Internacional de Entrenamiento en
Emergencias, S.M.|, San José, 20 horas.

2010, abril: Soporte Pediadtrico Avanzado, Centro Internacional de Entrenamiento en
Emergencias, S.M.l,, San José, 20 horas.

2010, abril: XXVI Il Curso de Actualizacion en Pediatria, Asociacion Costarricense de Pediatria,
Museo del Nifo, San José, 18 horas.

2010, mayo: Emergencias en Medicina Deportiva, Centro Internacional de Entrenamiento en
Emergencias, S.M.l,, San José, 20 horas.

2010, mayo: Soporte Vital Avanzado de Trauma (ATLS), Colegio de Médicos y Cirujanos, San Jose,
Costa Rica, 26 horas.

2011 agosto - 2015 agosto: Especializacion en Cirugia General, Hospital R. A. Calderén Guardia,
convenio UCR-CENDEISS-CCSS.

2012, 12 al 14 de septiembre: Curso Basico de Laparoscopia en el Laboratorio de Estudios e
Investigacion en Cirugia Minimamente Invasiva UCR.

2013, 5 al 7 de febrero: Curso Intermedio de Laparoscopia en el Laboratorio de Estudios e
Investigacion en Cirugia Minimamente Invasiva UCR.

2014 1 al 3 de octubre: Curso Avanzado de Laparoscopia en el Laboratorio de Estudios e
Investigacion en Cirugia Minimamente Invasiva UCR.




2013, 12 y 13 de abril: Curso CIELTA de Laparoscopia en Cirugia Bariatrica, UACA.

2014, 13 de septiembre, 4 de octubre, 8 y 29 de noviembre: Curso libre de Terapia Nutricional
para Residentes de Cirugia, Hospital R. A. Calderén Guardia, CCSS.

2014, 27 y 28 de noviembre: Simposio Nacional de “Avances en Cirugia para Hernias” Asociacion
Costarricense de Hernias.

2014, 10, 11 y 12 de octubre: Curso de Trauma Avanzado, Medicina Tactica y Manejo de
Emergencias y Desastres, FENIX Ill, Centro Internacional de Entrenamiento en Emergencias,
S.M.l, San José.

2015, agosto: Recertificacion de Curso de Reanimacion Cardio Pulmonar Basico, Centro
Internacional de Entrenamiento en Emergencias, S.M.l., San José.

2015, 23 y 24 de septiembre: Curso SMIUsER. Ultrasonido en Emergencias, impartido por Centro
Internacional de Entrenamiento en Emergencias, S.M.l., San José.

2016, 1 al 15 de abril: Curso de Ecografia dirigida a Abdomen y Cirugia Percutdnea, Escuela
Latinoamericana de Cirugia Percutanea y Ecografia Abdominal, Necochea, Argentina.

2016, 18, 19 y 20 marzo, 22, 23 y 24 de abiril, 19, 20, 21y 22 de mayo: VI Diplomado de Hernias
de la Pared abdominal, en Querétaro, Ledn y Monterrey, México.

2017, 18 y 25 febrero: Taller de Buenas Practicas Clinicas, ASOFAHO, Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica, 24 horas de aprovechamiento.

2017, marzo 29: Curso pre congreso “Ultrasonido endoanal y manejo alternativo de fistulas
anales” llevado a cabo en el XLII Congreso Nacional e Internacional de la Sociedad Mexicana de
Cirujanos del Recto, Colon y Ano A.C. San Juan del Rio, Querétaro, México.

2017, marzo 29 a abril 1: Asistente XLII Congreso Nacional e Internacional de la Sociedad
Mexicana de Cirujanos del Recto, Colon y Ano A.C. San Juan del Rio, Querétaro, México.

2017, septiembre y octubre: Curso de Capacitacion y Actualizacion Docente en Didactica
Universitaria, Universidad Interamericana, 40 horas de aprovechamiento.

2017, noviembre 27 a diciembre 1: Asistente a Congreso Panamericano de Trauma, Cuidado
Critico y Cirugia de Emergencias, Ciudad de México.

2018, enero 27 a abril 7: Curso Intensivo en Metodologia de la Investigacion para Tutores,
Lectores y Directores de Carrera/Escuela. Curso de Aprovechamiento 60 horas, Universidad
Internacional de las Américas.

2018, marzo 24 y 25: Soporte Cardiaco Basico y Avanzado, Servicios Médicos Intensivos, SMI, 6y
16 horas de aprovechamiento respectivamente.

2018, agosto 14 al 17: Pre congreso REBOA y 31 Congreso Panamericano de Trauma y 44
Congreso Nacional Avances en Cirugia, Cartagena Colombia.

2018, septiembre 4: Precongreso Hernioplastia Inguinal por Laparoscopia, TAPP y TEP, Dentro
de Ter Congreso Centroamericano de Hernias, Asociacion Costarricense de Hernias, San Joseé.

2018, septiembre 5 al 7: Ter Congreso Centroamericano de Hernias, Asociacion Costarricense de
Hernias, San José.




2018, octubre: Inglés Conversacional Intermedio, Universidad Internacional de la Américas, 45
horas de aprovechamiento.

2018, diciembre: Inglés Conversacional Avanzado, Universidad Internacional de la Américas, 45
horas de aprovechamiento.

1 de febrero del 2019 a 31 enero 2020: Estancia formativa en Cirugia de Pared Abdominal en
Hospital Politécnico y Universitario La Fe, Valencia Espana.

1 de febrero del 2019 a 31 enero 2020: Curso de Alta Especializacion en Cirugia de Pared
Abdominal y Estancia formativa en Hospital Politécnico y Universitario La Fe, Valencia Espana.

2019, mayo 8, 9 y 10: XV Congreso Nacional de Cirugia de la Pared Abdominal, Valencia, Espania,
Asociacion Espanola de Cirujanos.

2019, abril a junio: Curso de Bioestadistica Médica, 120 horas académicas, Modalidad a distancia,
Asociacion de Profesionales Hospital de Ninos de Buenos Aires, Argentina.

2019, 18 y 19 junio: Abdominal Wall Reconstruction Workshop, Hospital Universitario Virgen del
Rocio, Sevilla, Espana, Director: Dr. Salvador Morales Conde, 10 horas aprovechamiento.

2019, febrero a Julio 16: Curso online de EUROINNOVA “Especialista de Cirugia de Pared
Abdominal” 200 horas de aprovechamiento.

2019, septiembre 11: Masterclass “Milos and More” Cirugia minimante Invasiva de la Hernia de la
Pared Abdominal, EHS 41 Congreso anual 2019, Hamburgo, Alemania.

2019, septiembre 12 al 14: EHS 41 Congreso anual 2019, Hamburgo, Alemania.

2019 septiembre - 2020 junio: “Experto Universitario en Estadistica Aplicada para Ciencias de la
Salud”, Tra edicion, Universidad de Valencia ADEIT, 300 horas de aprovechamiento, 12 ECTS, curso
on line.

2019, octubre 4 y 5: VIII Curso Teodrico Practico en Cirugia Endoscopica Extraperitoneal de la
Hernia Inguinal, Universidad Europea de Madrid y Hospital Universitario QuirénSalud Madrid, 20
horas lectivas.

2019, octubre 30 y 31: || Jornada Internacional de Cirugia de Pared Abdominal, Fundacion Vithas
Nisa, Hospital 9 de Octubre, Valencia, Espafa.

2019 noviembre-2020 octubre: Curso presencial Especialista en Cirugia de Pared Abdominal,
Hospital Universidad del Pais Vasco, Universitario de Basurto.

2020, marzo 27: Recertificacion de Curso BLS, de la NSC, 8 horas de aprovechamiento.
2020, mayo 28 y 29: 42nd Annual International Congress (EHS Virtual).

2020 junio - julio: Recertificacion, Curso de Buenas Practicas Clinicas, Instituto de Investigacion
en Ciencias Médicas.

2020 noviembre 19, 20 y 21: | Reunién de las Sociedades Hispanoamericanas de Hernia y Pared
Abdominal. Sociedad Hispanoamericana de Hernia y Sociedad Peruana de la hernia. Modalidad
Virtual, 16 horas de aprovechamiento.

2021 marzo 18, 19, 25 y 26: | Curso Hispanoamericano de Cirugia Minimamente Invasiva
Extraperitoneal de la Pared Abdominal. Modalidad virtual 15 horas de aprovechamiento.




2021 octubre, 13, 14, 15 y 16: Congreso HERNIA 2021. Modalidad Online.
2022, abril 5y 6: congreso International Hernia Collaboration en San José, Costa Rica.

2022, mayo 19, 20 y 21: 4to Congreso Argentino de Cirugia de Pared Abdominal, Buenos Aires,
Argentina.

2022, Octubre 25y 26: Curso Medtronic “Together for Innovation: R&D Center for Hernia Care” en
el Centro de Investigacion y Desarrollo para el portafolio de Hernia en Trevoux, Francia.

2023, abril 19 al 21: XXIX Congreso Internacional de Cirugia 2023 en EL Salvador mas | Congreso
internacional de Hernias y Pared Abdominal.

2023, Mayo 23: Curso Introduccion al TEP y al Balon Herloon por Dr. Manuel Martin Gomez
patrocinado por Nutricare, San José, Costa Rica.

2023, Septiembre 25, 26 y 27: Evento ler Curso Internacional de Cirugia Hospital Dr. Rafael A.
Calderdon Guardia “El abordaje del paciente con Hernia Compleja desde una perspectiva integral”
San José, Costa Rica.

2023: Diplomado de Direccion y Administracion de Negocios de Salud. Asuntos Digitales.

2024, julio 29, 30, 31 y 1 de agosto: Curso de Formacioén Superior de Abdominoplastia,

Lipoescultura y Lipoinjerto Gluteo, Barraquilla, Colombia. Asociacion Colombiana de Medicina y
Cirugia Estética ACOLMECE, 48 horas de aprovechamiento, curso tedrico-practico.

AFILIACION A
SOCIEDADES

Asociacion Costarricense de Hernias
ACOH (Vicepresidente 2018-2021).

Asociacion Espanola de Cirujanos AEC.

Sociedad Hispanoamericana de
la Hernia SOHA.

Asociacion Europea de Hernias EHS.

Asociacion Colombiana de Medicina
y Cirugia Estética (ACOLMECE).
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Dr. Jesus Martinez Hoed

Cirugia General & Pared Abdominal



Martinez-Hoed, Jesus, & Loépez-Jara, Vanessa. (2017). Morbimortalidad de necrosectomia
pancreatica abierta. Acta Médica Costarricense, 59(4), 138-145. Retrieved October 27, 2017, from
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-60022017000400138&Ing=en&tl

ng=

Resultados de la reparacion de la hernia incisional asociada al trasplante renal en un centro
especializado. Analisis de nuestra experiencia de 7 anos. Incisional hernia repair outcome after
renal transplantation in a reference center. Our experience of 7 years. (2019) Jesus
Martinez-Hoed, Santiago Bonafe Dianaa, Antonio Torregrosa-Galluda, Providencia Garcia
Pastora, David Abell6 Audia, Miriam Menéndez-Jiménez de Zavada y Lissona, Fernando
Carbonell Tatay, José Bueno-Lledd. Unidad de Cirugia de Pared Abdominal y Corta Estancia,
Hospital Politécnico y Universitario La Fe, Valencia, Espana, Instituto Valenciano de Oncologia,
Valencia, Espafia. ISSN: 0009739X, Idioma original: Espafiol. DOI:10.1016/j.ciresp.2019.10.008

Martinez-Hoed J, Bonafe-Diana S, Bueno-Lledd J. A systematic review of the use of progressive
preoperative pneumoperitoneum since its inception. Hernia, June 2020.
https://doi.org/10.1007/s10029-020-02247-x

José Bueno-Lledo, Jesus Martinez-Hoed, Antonio Torregrosa-Gallud, Miriam Menéndez-Jiménez,
Salvador Pous-Serrano. Botulinum toxin to avoid component separation in midline large hernias.
Surgery, 2020, ISSN 0039-6060. https://doi.org/10.1016/j.surg.2020.04.050

42nd Annual European Hernia Society Congress 2020. P-029. Management of mesh infection in
hernia surgery. Systematic review C. Pérez-Alonso, J. Martinez-Hoed, P. Rodriguez-Lorenzana, P.
Garcia-Pastor, J.A. Bueno-Lledo, S. Pous, S. Bonafé. Hernia (2020) 24 (Suppl 1): SI-S112.
https://doi.org/10.1007/s10029-020-02175-w

42nd Annual European Hernia Society Congress 2020. P-106. Complex abdominal wall repair.
Patient with bladder exstrophy and pubic diastasis. M. Menéndez-Jiménez, P. Garcia-Pastor, J.
Martinez-Hoed, A. Pérez-Garcia, B. Flor Lorente. Hernia (2020) 24 (Suppl 1): S1-Sh2.
https://doi.org/10.1007/s10029-020-02175-w

42nd Annual European Hernia Society Congress 2020. P-051. The Inguinal Hernia Management
through a National survey. Comparison with recommendations of the 2018 International
guidelines for groin hernia management. P. Garcia-Pastor, J. Martinez-Hoed, M. Jiménez, S. Pous
Serrano. Hernia (2020) 24 (Suppl 1): S1-S112. https://doi.org/10.1007/s10029-020-02175-w

42nd Annual European Hernia Society Congress 2020. P-071. Experience with PCS-TAR in a
tertiary hospital. Short and midterm results. P. Garcia-Pastor, J. Martinez-Hoed, A.
Torregrosa-Gallud, S. Bonafe -Diana, J. Iserte-Hernandez, E. Garcia-Granero Ximenez. Hernia
(2020) 24 (Suppl 1): S1-S112. https://doi.org/10.1007/s10029-020-02175-w

Abelld D, Martinez-Hoed J, Menéndez M, Cholewa H, Avelino L, Bonafé S, Pous-Serrano S,
Bueno-Lledo J. Comparative analysis of 2 surgical techniques in the treatment of subxiphoid
incisional hernia. Observational study. Cir Esp. 2020 Sep 24:S0009-739X(20)30282-7. English,
Spanish. doi: 10.1016/j.ciresp.2020.08.014. Epub ahead of print. PMID: 32981655

Bueno-Lledo, J., Ceno, M., Perez-Alonso, C. Martinez-Hoed, J., Torregrosa-Gallud, A., Pous-Serrano
S. Biosynthetic Resorbable Prosthesis is Useful in Single-Stage Management of Chronic Mesh
Infection After Abdominal Wall Hernia Repair. World J Surg (2020).
https://doi.org/10.1007/s00268-020-05808-4

Bueno-Lledo, J., Ceno, M., Pérez-Alonso, C. Martinez-Hoed, J., Pous-Serrano S. Abdominal wall
reconstruction with biosynthetic absorbable mesh after infected prosthesis explantation: single
stage is better than two-stage approach of chronic mesh infection. Hernia (2020).
https://doi.org/10.1007/s10029-020-02309-0




Bueno-Lledd, J., Ceno, M., Perez-Alonso, C. Martinez-Hoed, J., Torregrosa-Gallud, A., Pous-Serrano
S. Biosynthetic Resorbable Prosthesis is Useful in Single-Stage Management of Chronic Mesh
Infection After Abdominal Wall Hernia Repair. World J Surg (2020).
https://doi.org/10.1007/s00268-020-05808-4

Jesus Martinez-Hoed, Providencia Garcia-Pastor, Miriam Menéndez Jiménez de Zavada y Lisson,
Salvador Pous-Serrano. Encuesta nacional sobre el manejo de la hernia inguinal en Espana.
Comparacion de resultados con la guia internacional de The Hernia Surge Group. National
Survey on the management of inguinal hernia in Spain. Comparison of results with the
international guide of The Hernia Surge Group. Unidad de Cirugia de Corta Estancia y Pared.
Hospital Politecnic i Universitari La Fe. Valencia (Espafa). Revista Hispanoamericana de la Hernia.

Miriam Menéndez Jiménez de Zadava Lisson, Jesus Martinez Hoed, Santiago Bonafé Diana,
Antonio Torregrosa Gallud, David Abelld Audi, José Bueno-Lledd. Hernia incisional suprapubica.
Nuestra experiencia en siete anos. Revista Hispanoamericana de Hernia, Avance Online.
http://dx.doi.org/10.20960/rhh.00299

Martinez-Hoed, IJ., Cordero-Bermudez, K. Garcia-Pastor, P. et al. The inguinal hernia
management in Costa Rica according to a survey between surgeons: result comparison with
2018 International Groin Hernia Guidelines. BMC Surg 21, 152 (2021).
https://doi.org/10.1186/512893-021-01156-9

Ortiz-Cubero JA, Martinez-Hoed J, Bueno-Lledo J. Manual Practico. Manejo Integral del Paciente
con Hernia Compleja. Editorial Edinexo, Tra ed, 2021. ISBN: 978-9930-597-47-7

Ortiz Cubero JA, Soto-Bigot M, Chaves-Sandi M, Méndez-Villalobos A, Martinez-Hoed J. Surgical
treatment for inguinoscrotal hernia with loss of dominion with preoperative progressive
pneumoperitoneum and botulinum toxin: Case report and systematic review of the literature. Int
J Abdominal Wall and Hernia Surg, 2021(4;4):156-165. DOI: 10.4103/ijawhs.ijawhs_35_21

Jesus Martinez-Hoed, Providencia Garcia-Pastor, Jose Angel Ortiz-Cubero, Salvador Pous
Serrano. Estado actual del manejo del paciente con hernia inguinal en Espaha e
Hispanoamérica: comparacion con la Guia internacional para el manejo de la hernia inguinal.
Revista Hispanoamericana de la Hernia, Abril 2022. DOI: 10.20960/rhh.00475

José Bueno-Lledo, Jesus Martinez-Hoed, Salvador Pous-Serrano. Terapia de presion negativa en
cirugia de la pared abdominal. Cirugia Espanola, in press, 2021. ISSN 0009-739X.
https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2021.12.006.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/SO009739X21004036)

Atlas quirdrgico de la Asociacion Espanola de Cirujanos. Capitulo 30. Hernias ventrales primarias
e incisionales. Cuidados perioperatorios y tratamiento quirudrgico. J. Bueno Lledo, A. Robin Valle
de Lersundiy J. Martinez Hoed. 2022.

Martinez-Hoed J, Garcia-Pastor P, Ortiz-Cubero JA, Pous-Serrano S. El estado actual del manejo
del paciente con hernia inguinal en Espafa e Hispanoamérica comparado con la Guia
Internacional para el manejo de la hernia inguinal. Revista Hispanoamericana de Hernia. Abril
2022. ISSN: 2255-2677. http://dx.doi.org/10.20960/rhh.00475

Martinez-Hoed, Jesusl; Ortiz-Cubero, José Angell; Montagné-Bonilla, Nicolel; Bueno-Lledd, José
A2; Pous-Serrano, Salvador2. Early small bowel obstruction following abdominal wall hernia
repair. Report of four cases and systematic review of the literature. International Journal of
Abdominal Wall and Hernia Surgery 6(3):;p 125-135, July-September 2023. | DOI:
10.4103/ijawhs.|JAWHS_13_23




Bueno-Lledo, J., Martinez-Hoed, J., Bonafe-Diana, S. et al. Mesh Infection After Hernia Repair and
Negative Pressure Wound Therapy. A Systematic Review. World J Surg 47, 1495-1502 (2023).
https://doi.org/10.1007/s00268-023-06943-4

Bueno-Lledo, J., Martinez-Hoed, J., Bonafé-Diana, S. et al. Complications related to the
prehabilitation with preoperative pneumoperitoneum in loss of domain hernias: our experience
in 180 consecutive cases. Hernia (2023). https://doi.org/10.1007/s10029-023-02836-6

Salvador Pous-Serrano, José Bueno-Lledd, Providencia Garcia-Pastor, Omar Carreno-Saenz,
Victoria Pareja-lbars, Santiago Bonafé-Diana, Alba Maria Gea-Moreno, Jesus Martinez-Hoed, José
Antonio Pereira Rodriguez, Julio Gobmez Menchero, Salvador Pous Serrano, Luis Tallon Aguilar,
Carles Olona Casas, Alberto Lopez Farias, Antonio Rios Zambudio, Belén Porrero Guerrero,
Monserrat Juvany Gomez, Jacobo Trébol Lopez, Manuel Lopez Cano, Pilar Hernandez Granados.
Use of botulinum toxin type A in the prehabilitation of abdominal wall musculature for hernia
repair. a consensus proposal. Cirugia Espahola (English Edition), 2024, ISSN 2173-5077.
https://doi.org/10.1016/j.cireng.2023.12.003

Lillo-Albert, G., Villa, E.B., Bosca-Robledo, A. Carreno-Sdenz O., Bueno-Lledd J., Martinez-Hoed J.,
Pous-Serrano S. Chronic inguinal pain post-hernioplasty. Laparo-endoscopic surgery Vs
lichtenstein repair: systematic review and meta-analysis. Hernia (2024).
https://doi.org/10.1007/s10029-024-03077-x

TESIS Y LIBROS

01 ¢ Tesis de Posgrado para especialidad en cirugia general, 2015: EPIDEMIOLOGIA DE LOS
PACIENTES CON NECROSECTOMIA PANCREATICA ABIERTA EN AGUDO Y DIFERIDA
POST PANCREATITIS NECROTIZANTE EN EL HOSPITAL R. A. CALDERON GUARDIA EN EL
PERIODO 1 DE ENERO 2006 AL 30 DE JUNIO DEL 2014.

02 ¢ Tutor de tesis de Grado Licenciatura en Medicina: ESTUDIO DE LA APENDICECTOMIA
LAPAROSOCOPICA COMO METODO DE ELECCION PARA LA APENDICITIS AGUDA.
Universidad Interamericana, diciembre 2016.

03 ¢ Tutor de Tesis de Grado Licenciatura en Medicina: REVISION BIBLIOGRAFICA DEL
MANEJO QUIRURGICO DE LA ENFERMEDAD DIVERTICULAR COMPLICADA HINCHEY
HI/IV Y ABSCESOS DE INTERVENCION QUIRURGICA PUBLICADOS DURANTE LOS
ULTIMOS 5 ANOS. Universidad Interamericana, marzo 2018.

04 ¢ Ortiz-Cubero JA, Martinez-Hoed J, Bueno-Lledé J. Manual Practico. Manejo Integral del
Paciente con Hernia Compleja. Editorial Edinexo, Tra ed, 2021. ISBN: 978-9930-597-47-7.

05 ¢ Atlas quirdrgico de la Asociacion Espanola de Cirujanos. Capitulo 30. Hernias ventrales
primarias e incisionales. Cuidados perioperatorios y tratamiento quirdrgico. J. Bueno
Lledd, A. Robin Valle de Lersundiy J. Martinez Hoed. 2022.

06 ¢ Bueno-Lleds, 3, Martinez-Hoed, J, Pous-Serrano, S. (2022). Progressive
Pneumoperitoneum (PPP) in Hernia Repair. In: Baig, S.J., Bhandarkar, D., Priya, P. (eds)
Newer Concepts and Procedures in Hernia Surgery - An Atlas. Springer, Singapore.
https://doi.org/10.1007/978-981-19-5248-7_23




EXPERIENCIA LABORAL

2009: Internado Rotatorio, CCSS
Ginecologia y Obstetricia, Hospital de la Mujer “Adolfo Carit Eva”
Medicina Interna, Hospital México.
Medicina Familiar y Comunitaria, Area de Salud San Vito de Coto Brus.
Cirugia, Hospital “R. A. Calderén Guardia”.
Pediatria, Hospital Nacional de Nifos, “Dr. Carlos Saenz Herrera".

2010, marzo - agosto 2011: Profesor Interino del Curso de Anatomia Descriptiva y Topografica,
Facultad de Medicina, Universidad de Costa Rica.

2010, marzo: Atencion Médica de Evento de cuadracross en la pista la olla Alajuela
2010, febrero y agosto: Atencion Médica de Eventos de Artes Marciales Mixtas, academia MSR.

2010, julio a diciembre: Nombramientos alternos como médico interino de EBAIS en Clinica de
Coronado.

2010, noviembre 12: Plaza de Sustitucion en EBAIS convenio UCR-CCSS Sabanilla.

2010, noviembre del 15 al 20: Sustitucion como Médico de empresa en empresa Hologic, Zona
Franca El Coyol de Alajuela.

2010 diciembre a julio 2011: Sustituciones continuas como Médico interino en Clinica de
Alajuelita y EBAIS aledanos.

2011 agosto a agosto 2015: Médico Residente de Cirugia General, Hospital R. A. Calderon
Guardia.

2015 septiembre a la fecha: Médico Asistente y Cirujano Adscrito del Servicio de Cirugia General
del Hospital R. A. Calderdon Guardia, Caja Costarricense del Seguro Social.

2016 enero a 2017 julio: Practica Privada en Hospital La Catdlica.

2016, 5 y 6 de marzo: Trabajo como Instructor en formacién, Curso de Trauma Avanzado, Centro
Internacional de Entrenamiento en Emergencias, S.M.l., San José.

2016, 14 y 15 de mayo: Trabajo como instructor en formacion en Curso Ultrasonografia en
emergencias, SmiUSer, Centro Internacional de Entrenamiento en Emergencias, S.M.I,, San José.

Desde agosto del 2016: Profesor e Instructor adjunto de Curso de Trauma Avanzado, Centro
Internacional de Entrenamiento en Emergencias, S.M.l., San José.

Desde julio 2016 a noviembre 2018: Profesor de Pregrado, Curso de Cirugias, Universidad de
Costa Rica.

Desde noviembre 2018 a enero 2019: Profesor Ad Honoren de Pregrado, Curso de Cirugia,
Universidad de Costa Rica.

Desde septiembre 2016 enero 2019: Profesor de Pregrado, Curso de Cirugias, Universidad
Interamericana.



EXPERIENCIA LABORAL

Desde enero 2018 a diciembre del 2018: Practica Privada en Clinica Zahha Curridabat y en
Clinica ATM Rohrmoser.

Desde abril 2018 abril 2023: Practica Privada en Hospital Metropolitano San José.

1 de febrero del 2019 a 31 de enero 2020: Estancia formativa en la Unidad de Cirugia de Pared
Abdominal en Hospital Politécnico y Universitario La Fe, Valencia Espana.

6 de febrero del 2020 a actualidad: Practica como médico especialista en el Grupo de Pared
Abdominal y Atencion a pacientes con Hernias Complejas en Cirugia General, Hospital R. A.
Calderon Guardia

Desde enero 2023 a la actualidad: Profesor de Postgrado de Cirugia General, tiempo parcial,
Universidad de Costa Rica.

Desde junio 2022 a la actualidad: Profesor de Pregrado de Medicina General, tiempo parcial,
Universidad Hispanoamericana.

Desde mayo 2023 a la actualidad: Practica Privada en Hospital La Catdlica, San José.

Desde mayo 2023 a la actualidad: Practica Privada en Avenida Médica San José.
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